
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Parteneriate  
(2011-2012) 

Parteneriat 

„Campania TU EȘTI VIAȚA”, (2011-2013) 

Campania TU EŞTI VIAŢA - se deruleză la nivel naţional şi face parte din proiectul „Creşterea 

accesului la servicii de prevenţie medicală primară pentru copiii şi adolescenţii din România” (2011– 

2013). 
 

Coordonatorul proiectului: Direcţia de Sănătate  Publică Sibiu. 
 

Activităţile din cadrul proiectului vizează adoptarea de către tineri a unui stil de viaţă sănătos: consumul 

zilnic de lichide, fructe şi legume; exerciţiul fizic – factor de combatere al sedentarismului. 

Activităţi desfăşurate: 

 întâlnirea cu responsabilii aleşi din clasele V-XI şi stabilirea  tematicii pentru semestrul I; 

 documentare şi realizarea unei expoziţii cu cele mai sănătoase alimente; 

 activităţi sportive. 
 

Profesori coordonatori: Daniela Amariei, Antonia Ursu, Gabriela Săndulescu 

Echipa de proiect: 10 cadre didactice , Cabinetul Medical Şcolar, Centrul de Documentare şi Informare. 

  

 



 


