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Parteneriat
~Campania TU ESTI VIATA", (2011-2013)

Campania TU ESTI VIATA - se deruleza la nivel national si face parte din proiectul ,,Cresterea

accesului la servicii de preventie medicala primard pentru copiii §i adolescentii din Romdnia” (2011-
2013).

Coordonatorul proiectului: Directia de Sanatate Publica Sibiu.

Activitatile din cadrul proiectului vizeaza adoptarea de catre tineri a unui stil de viatd sanatos: consumul
zilnic de lichide, fructe si legume; exercitiul fizic — factor de combatere al sedentarismului.
Activitati desfasurate:

» intalnirea cu responsabilii alesi din clasele V-XI si stabilirea tematicii pentru semestrul [;

» documentare si realizarea unei expozitii cu cele mai sanatoase alimente;

» activitati sportive.

Profesori coordonatori: Daniela Amariei, Antonia Ursu, Gabriela Sandulescu
Echipa de proiect: 10 cadre didactice , Cabinetul Medical Scolar, Centrul de Documentare si Informare.

and ti-e sete, la-ti zilnic portia
de 60 de minute
de miscare energic!
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